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INTRODUCCION ©

"VIAJE AL MUNDO DE LAS EMOCIONES EN VERANO"

EBRO VIEJO 2026

IAJE AL MUNDO DE LAS EMOCIOMNES... EN VERA

iBienvenidos a la increible aventura de estos dias de verano! Con
este vibrante y emocionante proyecto acompanaremos a LUDI
(nuestra mascota) y su nuevo amigo Capi (una capibara) en un
viaje por el mundo de las emociones en verano, lugar donde
vivenciardn multiples retos y experiencias que pongan a prueba el
equilibrio de nuestra “balanza emocional” y en el cada dia nos
visitaran nuevas emociones..

La trepidante historia de LUDI no sélo nos aportara aprendizajes y
vivencias que no podriamos imaginar, sino también la posibilidad de
hacer nuevos amigos/as para vivir este reto del modo mas
divertido y satisfactorio posible.

A través de cuentos motores, juegos dindmicos y talleres creativos
adaptados, trabajaremos la "balanza de las emociones" de forma
lddica y significativa. jSerd una experiencia transformadora donde
cada nino descubrird su gran potencial mientras disfruta del verano!

iQue comience la aventura!
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® i{DONDE?

iBienvenidos al Centro Recreativo Ebro Viejo!

Los protagonistas de esta aventura disfrutaran de las mejores instalaciones, disefadas para
responder a todas las necesidades de comodidad, seguridad e higiene, garantizando asi el
bienestar y la salud de todos los participantes. Todo ello, en un entorno natural envidiable, en
pleno corazén de Zaragoza.

&) Instalaciones Deportivas
Nuestro campus cuenta con pistas deportivas preparadas para practicar tu deporte favorito, asi
como para descubrir actividades innovadoras y deportes alternativos. Disponemos de campo
de futbol, pista de baloncesto, frontén y pista de tenis.
CREV
Y para refrescarse tras una jornada activa, contamos con:
e Dos grandes piscinas para niAos y nias mayores
e Una piscina infantil, ideal para los mas pequenos del campus L
dic
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Otras Instalaciones Alucinantes
El campus se situa en una gran finca especialmente pensada para el ocio infantil y juvenil,
repleta de rincones pensados para la diversion, la‘socializacion y el aprendizaje.
e Zona infantil excepcional: Incluye un parque de juegos con estructuras seguras y
emocionantes, que fomentan la imaginacion y el juego.activo.
» Gran merendero al aire libre, con capacidad para acoger cémodamente a todo el grupo
e Solrium- rodeado de zonas verdes |deales para relajarse o dinamizar actmdades al aire’
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CRONOGRAMA

LUDIWELCOME LUDI CUENTA LUDI LUDI ASEQ
8 : 0 n Entrada y vista a los 9:0 0 Asamblea y presentacion de 9:30 HVENTURH 10 : 3 5 Aseo personal

diferentes ambientes la jornada Actividades deportivas y
juegos motores

LUDI CONSTRUYE L LUDI ASEQ

10:45| LUDIREPONE  1]-15 12:15 13:15
° ® Talleres y manualidades ° Juegos de agua y piscina® ° Aseo personal

Almuerzo y espacio de

x . oy~
socialidcion excepto septiembre piscina

LUDI REPONE 13:30( LUDI DESPEDIDA
13 : z 5 Comida: 15 o 0 0 Actividades teméticas y =

Catering de linea caliente salidas escalonadas




B SENANAS TENETIERS

SEMANAR SEMANAJ2 SEMANAES SEMANAL4

L .
‘ \ Y A \
L | l f Ve
| ay :_-i_--
L 1} / S ‘
L '- . . . '
- — . .
r (W = ot L
= I_l,-_"--'
- \

ALEGRIA, BIENVENIDA AL CALMA, RELAJACION Y AMISTAD Y COOPERACION GESTION DE LA
VERANO BIENESTAR FRUSTRACION Y PACIENCIA
Se exploran valores esenciales
Esta semana se centra en la Calmay el bienestar como  como el respeto, la confianza ~ Se pondra en especial valor el
alegria y el entusiasmo para medio al equilibrio durante las  mutua, el trabajo en equipo y la  esfuerzo, aceptar limites, tener
iniciar las colonias con energia vacaciones. Escucha al creacién de vinculos sélidos  autocontroly laimportancia de
positiva. Se fomentara la cuerpo, aprende a relajarteya entre todos entendiendo que, intentarlo de nuevo para
curiosidad, la confianza y la disfrutar de todo lo bueno que entre todos, siempre superar dificultades
libre expresién emocional para tien cada momento. conseguimos mas y mejor.

conectar con la diversién
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AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO DIVERSIDAD Y EMPATIA ILUSION, SUENOS Y PROYECTOS
Descubriremos quiénes somos, Queremos que experimenten que Queremos sonar, crear y pensar en el
nuestras fortalezas y que todos todos somos diferentes y eso nos futuro con ilusion. A por la creatividad,

somos suficientes tal y como enriquece. Trabajaremos la empatia los suenos y las metas personales,
somos. Viviremos la valentia interior para ponernos en el lugar del otro, entendiendo que cuidar el mundo'y
y la confianza para sentirnos valorar la familia, las emociones'y creer en nosotros nos ayuda a
capaces, Unicos y orgullosos de aprender a convivir con carifo y respeto. construir proyectos bonitos.

NOSOtros Mismos.
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ALEGRIA

ENTUSIASMO Y HUMOR

Bienvenida , manualidades
emocionales y juegos
cooperativos para reconocer
emociones, fomentar alegria,
seguridad, convivencia positiva y
presentar el verano como
experiencia compartida.

CURIOSIDAD Y

: : DESCUBRIMIENTO
Cuento motor divertido con

Los Minions, actividades
llenas de humor para potenciar
entusiasmo, risa, cohesidon
grupal, participacién activay
relaciones sociales positivas..

Cuento motor basado en Luca
que estimulan curiosidad,
descubrimiento, respeto por la
diversidad, confianza
interpersonal y disfrute
compartido mediante
experiencias nuevas.

EXPRESION EMOCIONAL

Dindmicas motrices
expresivas para favorecer
expresion emocional,
autoestima, comunicacion,
creatividad y celebracion
final de la semana juntos
con alegria y convivencia
positiva.

CONFIANZA

Cuento motor inspirado
en Buscando a Nemo para
trabajar confianza, apoyo

mutuo, superacion de
miedos y fortalecimiento

de vinculos sociales
seguros del grupo

EOUEACIAON EMOCEONAL DEPORTIVA
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CALMA Y CONEXION CON EL
ENTORNO

Exploramos calma con Vaiana
mediante historias corporales,
creacion artistica y juegos
suaves que conectan con la
naturaleza, fomentan
serenidad, cooperacion,
escucha emocional y bienestar

FLUIRY RESPIRAR

El dia invita a fluir y respirar,
usando movimiento
consciente, dindmicas
tranquilas y expresion
creativa para regular
emociones, reducir
tensiones, mejorar atencién
plenay fortalecer relaciones
respetuosas entre iguales.

SEMANA 2

DIAR

ESCUCHAR EL CUERPO

A través de el libro de la selva

se propone escuchar el
cuerpo, reconocer sefales
internas, cooperar en juegos
calmados y crear conciencia
corporal, favoreciendo
autocuidado, empatiay
convivencia positiva.

CALMA, RELAJACION Y BIENESTAR

DIAA

PAZ INTERIOR

Se cultiva la paz interior
mediante experiencias
suaves, imaginacion guiada
y retos cooperativos que
ayudan a relajarse, confiar
en el grupo y sentirse
seguros emocionalmente
juntos cada dia.

&
-

BUSQUEDA EQUILIBRIO

Frozen 2 inspira una jornada
para buscar equilibrio,
combinar calma'y
movimiento, expresar lo
sentido y cerrar la semana
reforzando bienestar,
autonomia emocional y
vinculos positivos del grupo

(gc’(c ©SPORT
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Una aventura para descubrir la RESPETO TRABAJO EN EQUIP:

) : CONFIANZA
amistad, compartir
experiencias, colaborar en Zootropolis inspira propuestas ) . Toca superar desafios
retos grupales y comprender la donde el to guia el Serefuerza a traves del juego juntos, fomentando i X
u onde el respeto guia e : u
, % P J Y . P q it Ip gt’ ad compartido, la expresién . Jb o , creando conexiones
importancia de cuidar, ayudar movimiento y la creatividad, : ) : rabajo en equipo, apoyo
P t' te del 9y Y Ji é . emocional y situaciones tJ 9 p. ! P,y p05|t|vasyce|ebrando la
sentirse parte del grupo con aprendiendo a aceptar : mutuo y comunicacion , :
¥ ) grip , P , P cooperativas que ayudan a y , ' amistad construida durante
alegria. diferencias, escuchar a los entendiendo que

perder miedos y fortalecer la la semana compartida.

seguridad grupal. cooperar facilita el

bienestar y el éxito comun

demas y convivir desde la
empatia y la cooperacién
diaria.

@J(c. @sPORT
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DIA 2

INTENTARLO DE NUEVO

Ratatouille abre la semana
animando a intentarlo de nuevo,
aprender del error y persistir con

actitud positiva, compartiendo
retos que refuerzan la paciencia y
la confianza personal.

ESFUERZO

Kung Fu Panda guia una
jornada centrada en el
esfuerzo, comprendiendo
gue avanzar requiere
constancia, tolerancia a la
frustracién y apoyo

mutuo. \

e Y

SEMANAJ4

GESTHIONIDE LA FRUSTRAGIONAY

DIAR

ACEPTAR LIMITES

sobre aceptar limites,
reconocer capacidades
propias y ajenas y expresar
emociones, favoreciendo

comprension, respetoy w

equilibrio emocional

N compartido.

Encanto propone reflexionar

gACIENCIA

DIAN

AUTOCONTROL )

Se cierra la semana
trabajando el autocontrol,
la toma de decisiones
conscientesy la gestidn

) emocional, reforzando
miedos y transformarlos

dizai _. autonomia, calmay
en aprendizaje et ,

.p J B el bienestar.
fortaleciendo resiliencia,

seguridad emocional y
- acompanamiento entre
' companeros.

SUPERAR DIFICULTADES

Se invita a afrontar
dificultades, reconocer

(gc’(c @sPORT
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IDENTIDAD

La historia de Red acompana un
dia para explorar la identidad,
reconocer cambios emocionales
y aceptarse, fortaleciendo la
seguridad personal y el respeto
por uno mismo y los demas.

VALOR PERSONAL

Se reflexiona sobre el
valor personal,
conectando con el
mundo interior, la
sensibilidad y la
importancia de confiar en
lo que cada uno es.

SEMANA 5

FORTALEZAS

Matilda inspira a descubrir
fortalezas, potenciar talentos
propios y comprender que la
inteligencia, la creatividad y la
perseverancia ayudan a creer

en las propias capacidades.

AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO
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SOY SUFICIENTE

Desde una mirada
simbdlica, El gigante de
hierro invita a sentir que
ser suficiente es valioso,

fomentando
autoaceptacion, empatia
y confianza en la propia
esencia.

VALENTIA INTERIOR

En el final de semana
buscaremos despertar la
valentia interior, afrontando
retos con seguridad'y
reafirmando la autoestima,
acompanados por la
aventura de El gato con

botas 2.

LgJ(cQSPORT
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FAMILIA Y RAICES

Se exploran la familia y las raices,
valorando la historia personal, el
respeto intergeneracional y el
sentido de pertenencisa,
reforzando la identidad y los
lazos emocionales compartidos.

®
DiRf2

MIRAR MAS ALLA

Deberemos mirar mas
alla de lo evidente,
descubrir lo esencial de
cada personay
comprender que todas
las experiencias aportan
valor al grupo y a uno
mismo.

SEMANA 6

DiA3

COMPRENDER AL OTRO

A través de mundos
imaginarios se trabaja
comprender al otro, aceptar
lo diferente y desarrollar
sensibilidad hacia emociones
ajenas, fomentando respeto,
escucha y convivencia
empaética.

DIVERSIDAD)Y EMPATIA

DiR4

DIFERENCIAS QUE UNEN

Las propuestas del dia
muestran como las
diferencias pueden unir,
transformarse en
aprendizaje y enriquecer la
convivencia, fortaleciendo
la cooperaciény la
aceptacion mutua.

EMPATIA

En el final semanal nos
centraremos en la empatia,
promoviendo amabilidad,
respeto, apoyo emocional y
la capacidad de ponerse
en el lugar de los demas en
el dia a dia.

BOUCACTON EMOCEONAL DEFORTIVA
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- SEMANA'7
ILUSION, SUENOS Y PROYECTOS

DIAM

DIAR <
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MIRAR CON EL CORAZON

SONAR
. Concluimos las colonias
Se abre el nuevo curso invitando CREATIVIDAD METAS aprendiendo a mirar con el
IOl limites, ‘maginar N = -“ : corazén, valorar lo esencial,
posibilidades y confiar en la La creatividad toma Se desarrollaran las metas B tarcoi las
ilusién como motor para crear, protagonismo al explorar CUIDAR EL FUTURO personales, aprendiendo emociones y compartir
compartir ideas y fortalecer la soluciones originales, a plantear objetivos, B et |
motivacién personal. expresar ideas propiasy perseverar y acompanarse

sensibilidad y el respeto
mutuo.

Se propone reflexionar sobre
cuidar el futuro, valorar el
entorno, actuar con
responsabilidad y entender
que pequenas acciones
contribuyen a un manana

en el camino, reforzando
esperanza, constancia y
sentido de propdsito
comun.

colaborar,
comprendiendo que
imaginar juntos impulsa
proyectos y refuerza la
confianza grupal.

LgJ(c @SPORT
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MOMENTOSJUNTCOSIPORQUE N

J d No solo es una colonia, es un viaje emocional...

Una BALANZA EMOCIONAL nos dird qué emocion del dia
estd con mayor peso en cada momento de las actividades

que vamos viviendo. Queremos de modo visual buscar el
EQUILIBRIO.

Y]

_.,Irf CAPI es la acompanante de Ludi (nuestra mascota) en estas
Wbl aventuras veraniegas. La ambientacion mas increible de
todas serd una sena de identidad de cada dia, con nuestra
propia musica, para generar el espacio emocional perfecto.

fEREuY &J(c.s PORT
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PARA LA MEJOR ATENCION DE LOS PARTICIPANTES, SEGUIMOS LOS RATIOS ESTIPULADOS POR EL PROGRAMA DE ABIERTO POR VACACIONES
(AL MENOS UN MONITOR CADA 15 NIN@S ED. INFANTIL, UNO CADA 20 EN ED. PRIMARIA Y UNO CADA 3 EN ED. ESPECIAL)

MAXIMA EXPERIENCIA EN
EL TRATO CON NIN@S

50
NOS DEDICAMOS AL CUIDADO, ATENCION

Y FORMACION DURANTE TODO EL ANO
DESDE HACE MAS DE 10 ANO




6TE QUEDAS A COMER?
)

Contamos con servicio de comedor, atendiendo a las
necesidades especificas de cada participante.

Trabajamos con el restaurante de las instalaciones

que dispone de cocina propia con servicio de primer
plato, segundo plato, pany postre. ‘b

(gc}(c@spom



¢ QUE TENEMOS QUE
TRAER A LA COLONIA?

PRIMER DiA DE CADA SEMANA:

- 1 caja de zapatos con nombre del nin@ (es para
guardar su ropa de cambio a modo casillero)

- Ropa de cambio Ed. Infantil en bolsa con
nombre del nin@.

- Gorro de bano (uso obligatorio para piscina)

- Pistola de agua pequena con nombre del nin@
- Chanclas o cangrejeras con nombre del nin@

= ) Q;J(c@s PORT



¢ QUE TENEMOS QUE
TRAER A LA COLONIA?

TODOS LOS DIAS:
- Gorra, ropa y calzado deportivo comodo
N\ - Mochila pequena
' - Banador en bolsa de plastico para los juegos de agua
- Toalla pequena para juegos de agua
- Botellin / cantimplora de agua.
- Almuerzo
- Protector solar en SPRAY y que acudan ya con una
primera aplicacion dada.
- TODO marcado con nombre del nin@

Lgd(c@spom



(HACE FALTA TRAER ALGO MAS?

Si quieres, puedes colaborar con las distintas actividades de
reciclaje que vamos a llevar a cabo trayendo tubos de carton
del papel higiénico, bolsas de papel, periddicos, revistas,
botellas vacias de agua, envases de yogur, tetrabrick de
leche...
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